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• Nei paesi occidentali 

• Gli incidenti rappresentano la prima causa di 
morte nella fascia di età pediatrica

• In Italia il 20% dei ricoveri in età pediatrica e’ 
dovuto ad un incidente
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CENSIS 2004

Luogo dell'incidente (TOT 5.300.000)

75%

19%

6%

Incidenti domestici

Incidenti sul lavoro

Incidenti stradali
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Comportamento degli italiani nei confronti della prevenzione degli 

incidenti

31%

21%

48% Prudenti

Distratti

Super Distratti
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Cause di mortalità < 1 anno

71%

20%

9%

Anomalie congenite SIDS Incidenti
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Tipi di incidente per età < 1 anno

Soffocamento da c. estraneo

Incidente stradale

Omicidio

Annegamento

Ustioni
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Tipi di incidente da 1 a 14 anni

Incidente stradale

Annegamento

Ustioni

Omicidio acc.

Suicidio

Soffocamento da c. estraneo

Varie
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Frequenza degli incidenti mortali in 
ambiente domestico 
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Strategia Prevenzione

• Primaria
prima dell’esposizione 
es. protezioni in piscina

• Secondaria
riducono o eliminano gli incidenti dopo 
l’esposizione 
es. cintura di sicurezza, casco

• Terziaria
riducono la gravità del danno 
es. sistemi di emergenza, 118
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• La prevenzione primaria e secondaria si
realizzano attraverso azioni educative o 
limitative, quali:

• -misure legislative     

• -iniziative di educazione sanitaria.
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Ingestione di corpi estranei
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Tipi di incidente per età < 1 anno

Soffocamento da c. estraneo

Incidente stradale

Omicidio

Annegamento

Ustioni
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?
SIDS
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Modello eziopatogenetico del 

‘triplice rischio’”

Vulnerabilità biologica

Fattori di rischio 

epidemiologico
Fascia di 

età critica

SIDS
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Sids Definizione NICHD 1989

“La Sudden Infant Death Syndrome
(SIDS) è la morte improvvisa ed inaspettata di un
lattante di età compresa tra un mese ed un anno
di vita che rimane inspiegata l’esecuzione di
un’indagine post mortem completa
comprendente: autopsia, esame dello scenario
del decesso e revisione della storia clinica del
caso”

Willinger
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Fattori di rischio

• Posizione prona

• Fumo

• Stress termico e soffocamento

da coperte

• Allattamento artificiale

• QT lungo

• Succhiotto

• Bed sharing
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Fattori di rischio

• Posizione prona

• Fumo

• Stress termico e 
soffocamento da coperte
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Fattori di rischio

• QT lungo

• Bed sharing
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Succhiotto

?
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Utilizzo del succhiotto

PRO
• Abbassamento della soglia di arousal

• Migliore funzionalità delle vie aeree 
superiori
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Meccanismi fisiopatologici

• Dislocamento

posteriore mandibola

per pressione sul volto

in pos. prona

• Ostruzione nasale da

distorsione cartilagini

• Compromissione flusso

ematico cerebrale per 

iperestensione

cerebrale

• Rebreathing

• Soffocamento

• Diminuita capacità di

disperdere calore

• Innalzamento soglie di

risveglio

• Alterazione controllo
pressione arteriosa
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Ipotesi patogenetiche

• Schiacciamento

• ipertermia

• Il rischio sarebbe 

indipendente dal fumo 

materno

• dormire con due genitori 

raddoppierebbe il rischio

• rischio non sarebbe 

cumulativo

• rotolamento posizione prona
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Epidemiologia della SIDS USA
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